
Доц. др Марковић М. Живорад, рођен је 25.8.1963. у Симићеву, Општина 

Жабари, где је, са одличним успехом завршио основну школу. Средњу машинско-

техничку школу је завршио у Смедеревској Паланци са одличним успехом - као ученик 

генерације.  

Факултет за физичко васпитање у Београду завршио је 1987. одбраном дипломског 

рада из методике физичког васпитања, код проф. Миливоја Матића. 

На Факултету спорта и физичког васпитања магистрирао је 2006. на тему: „Утицај 

два начина планирања на резултате наставе физичког васпитања у првом и другом 

разреду средње школе“, код проф. Драгољуба Вишњића. 

Докторску дисертацију на тему „Утицај два модела реализације наставе физичког 

васпитања у првом разреду средње школе на физичку образованост ученика“, одбранио је 

01.02.2008., код проф. Драгољуба Вишњића.  

Већ као студент бавио се стручно-педагошким радом у оквиру спортско-

рекреативних активности у београдским дечијим одмаралиштима на подручју бивше 

Југославије. 

Од 1988. стално је запослен у Пољопривредно-ветеринарској школи са домом 

ученика у Свилајнцу, најпре као васпитач, а затим као професор физичког васпитања. 

Школске 2007/2008. обављао је и функцију помоћника директора школе. 

У периоду од 1987-2005. допунски је ангажован на пословима стручног сарадника 

Предшколске установе у Свилајнцу и као професор физичког васпитања Војне школе у 

Свилајнцу. За успешан рад, а нарочито за успехе на такмичењима средњих војних школа, 

награђен је Плакетом Генералштаба Војске Југославије. 

Рад са предшколским узрастом резултирао је, између осталог, и освајањем првог 

места на „Олимпијади предшколаца“ Србије 1996.  

Од 1988. је тренер ЖРК „Раднички“ из Свилајнца. Такмичарске 1992/1993 осваја 

прво место II лиге Исток и екипа разиграва за улазак у Прву савезну лигу. Такмичарске 

2000/2001. остварен је највећи успех Свилајначког спорта уласком у Прву савезну лигу, 

освајањем КУП-а Србије и турнира „NUORO“ у Италији. Проглашен је такмичарске 

2000/2001. за најбољег тренера Поморавља, Ресаве и Левча у конкуренцији свих спортова. 

Формира 2007. године при школи ЖРК „Ресавац“ и сезоне 2007/2008 осваја прво место 

Прве српске лиге група Дунав и ЖРК „Ресавац“ постаје члан Друге лиге центар. Екипа 

2010. године улази у Прву лигу, освојивши у такмичарској 2009/2010 прво место, у  

Другој лиги центар, без изгубљене утакмице. 

Од 01.9.2008. ради на Педагошом факултету у Јагодини Универзитета у 

Крагујевцу, као доцент на предмету Методика наставе физичког васпитања, Методика 

физичког васпитања, Основе физичког и здравственог васпитања, Елементарне игре, 

Елементарне игре и пливање, Елементарне игре и скијање, Изборни предметни - модул 1 и 

2 и изборни предмети на основним академским студијама. На мастер студијама предаје 

изборне предмете: Спортови естетско-координационог карактера и Теорију физичке 

културе (учитељ). На мастер студијама – васпитач у предшколским установама предаје 

Спортско рекреативну наставу и Терминологију у физичкој култури. Као ментор и члан 

комисије учествовао је у изради и одбрани преко 200 дипломских радова и магистарског 

рада кандидата Сандре Миловановић. 

Учесник је Темпус пројекта под бројем ЈЕР-41074-2006 од 2008. године. 



Објавио је више од 80 стручних и научних радова у водећим националним и 

страним часописима. Активан је учесник стручних и научних скупова из области 

физичког васпитања и спорта у земљи и иностранству. 

 

СПИСАК ПРЕЗЕНТОВАНИХ И ОБЈАВЉЕНИХ РАДОВА У ЗБОРНИЦИМА 

И ЧАСОПИСИМА НАЦИОНАЛНОГ, ВОДЕЋЕГ НАЦИОНАЛНОГ И 

МЕЂУНАРОДНОГ ЗНАЧАЈА 
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/1/ Mandic, D., Martinovic, D., Markovic, Z. (2009). Informational 

technology in physical education lesson planning on sport technical 

education of secondary school students in the book 8th WSEAS Int. 

Conf. on EDUCATION and EDUCATIONAL TECHNOLOGY (EDU 

'09) Included in ISI/SCI Web of Science and Web of Knowledge, 

University of Genova, Geonova, Italy, pp.221-226.  

   ISBN: 978-960-474-128-1, ISSN: 1790-5109 

 

/2/ Markovic, Z., Ignjatovic, A. (2009). Процена физичких 

способности као критеријум селекције студената педагошких и 

учитељских факултета. [Assessment of physical ability as a 

criterion of selection of students of pedagogy and teacher training 

faculty]. U S. Divljan (Eds.), International Conference “Promoting 

Teachers Education – from intake system to teaching practice” 19-

20.05.2009, Jagodina: Facultu of Education in Jagodina. 

 

/3/ Bogdanovic, Z., Markovic, Z. (2009). Relations between 

anthropometric characteristics and postural status elementary school 

students. Sport Science 2 (2), 102-107. Travnik: University of 

Travnik. (М24 – 4 бода) е- ISSN: 1840-3670      р- ISSN: 1840-3662 

 

/4/ Markovic, Z., Bogdanovic, Z.. (2010). The influence of half day and 

full day stay on motor abilities of pre school children. Sport scuince. 

Voll. 3. Issue 1, (47-52), Travnik: University of Travnik.  

        е- ISSN: 1840-3670  р- ISSN: 1840-3662 

 

/5/ Bogdanovic, Z., Markovic, Z. (2010). Presence in lordotic poor 

posture primary school depending on reasons not sporting. Acta 

Kinesiologica, Vol. 4. Issue 1, (63-66), Travnik: University of 

Travnik. (М24 – 3 бода) Print ISSN 1840-2976 Web ISSN 1840-

3700 
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/6/ Вишњић, Д., Марковић, Ж. (2007). Утицај компетитивног 

фактора  на резултате тестирања брзине ученика средње 

 

 

 

 

 

 

 



школе. У С. Јаковљевић (Ур.), Међународна научна 

конференција „Аналитика и дијагностика физичке 

активности“ од 9-10. децембра 2006, Зборник радова, (30-38). 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. ISBN 978-

86-80255-39-2  (ФСФВ) 

 

/7/ Вишњић, Д., Марковић, Ж. (2007). Допринос ваннаставних 

активности у трансформацији моторичког статуса ученица 

средње школе. У Ђ. Нићин (Ур.), Зборник радова са III 

Међународне конференције „Менаџмент у спорту“ 11-12. мај       

2007, (668-674). Београд: Факултет за менаџмент у спорту, 

Универзитет „Браћа Карић“. ISBN 978-86-86197-18-4 

 

/8/ Марковић, Ж., Вишњић, Д. (2007). Утицај компетитивног 

фактора на резултате тестирања снаге ученика средње 

школе. У Ђ. Нићин (Ур.), Зборник радова са III Међународне 

конференције „Менаџмент у спорту“ 11-12. мај 2007, (345-

352). Београд: Факултет за менаџмент у спорту, Универзитет 

„Браћа Карић“. ISBN 978-86-86197-18-4 

 

/9/ Георгиев, Г., Шукова-Стојмановска, Д., Живковик, В., 

Марковик, Ж. (2007). Интерна валидност и релијабилност 

на применетите моторни тестови за проценување на силата 

кај ученици на двата пола. У А. Туфекчиевски (Ур.), Зборник 

на трудови од Стручно-научен собир „Програмско-

организациската, стручната и научната димензија на 

училишниот спорт“, 29-31.08.2007 Пелистер, 2007, (202-204), 

Пелистер: Федерација на училишен спорт на Македонија.  

 

/10/ Markovic, Z., Ilchev, I., Peneva, P. (2007). Contribution of 

extracurricular activities – handball in transformation of motoric 

status of primary school female students in year eight. U V. 

Ivanov (Eds.), Physical education and sport – Health promotion 

and prevention, (55-59). Rousse: University of Rousse „Angel 

Kanchev“. ISSN 1311-3321 

 

/11/ Ilchev, I., Markovic, Z. (2007): Основни предпоставки за 

успешна спортна подготовка на подраствашци 

бадминтонисти. U V. Ivanov (Eds.), Physical education and 

sport – Health promotion and prevention, (89-95). Rousse: 

University of Rousse ‘’Angel Kanchev’’.  ISSN 1311-3321 

 

/12/ Марковић, Ж., Вишњић, Д. (2008). Модификација структуре 

часа физичког васпитања као могућност ефикаснијег развоја 

физичких способности ученица. У Г. Бала (Ур.), Зборник 

радова са интердисциплинарне научне конференције са 

међународним учешћем, „Антрополошки статус и физичка 

активност деце, омладине и одраслих“, (339-346). Нови Сад: 

Факултет спорта и физичког васпитања.  

        ISBN 978-86-80231-54-9 

 

М33 

 

 

 

 

 

М33 

 

 

 

 

 

М33 

 

 

 

 

 

 

 

М33 

 

 

 

 

 

 

М33 

 

 

 

 

 

М33 

 

 

 

 

 

М33 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 



 

 

/13/ Георгиев, Г., Марковић, Ж. (2008). Квантитативне 

морфолошке карактеристике између ученика од једанаест до 

четрнаест година. У Б. Крсмановић., Т. Халаши (Ур.), 

Зборник радова са XV-ог Међународног 

интердисциплинарног симпозијума „Екологија, спорт, 

физичка активност и здравље младих“ 10-11. октобра 2007, 

(200-206). Нови Сад: Новосадски маратон, Нови Сад.  

        ISBN 978-86-86025-00-1 

 

/ /14/  Марковић, Ж., Георгиев. Г. (2008). Допринос амбијенталног 

окружења при тестирању моторичких способности ученика 

основне школе. У Б. Крсмановић., Т. Халаши (Ур.), Зборник 

радова са XV-ог Међународног интердисциплинарног 

симпозијума „Екологија, спорт, физичка активност и здравље 

младих“ од 10-11. октобра 2007, (199-199). Нови Сад: 

Новосадски маратон, Нови Сад. ISBN 978-86-86025-00-1 

 

/  

/15/ Марковић, Ж., Вишњић, Д. (2007). Ефекти компетитивног 

фактора у манифестности снаге рукометаша. У Н. 

Живановић (Ур.). Зборник радова са XIII-ог Meђународног 

научног скупа у спорту, физичком васпитању и рекреацији, 

ФИС Комуникације од 01-02. новембра 2007 у Нишу, (253-

260). Ниш: Факултет спорта и физичког васпитања. 

           ISBN 978-86-87249-04-2 UDС: 786.323:527/  

 

/16/ Марковић, Ж. (2008). Ефекти различитих подлога при 

тестирању брзине ученика средње школе. У Д. Митић (Ур.), 

Зборник радова са Међународне научне конференције 

„Физичка активност и здравље“, 11-12. децембар 2007, (139-

148). Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.  

       ISBN 978-86-80255-49-1 (ФСФВ) 

 

/17/ Markovic, Z. (2008). Forming of students’ attitudes depending on 

frequency of physical education lessons. U V. Ivanov, (Eds.), 

Physical education and sport – Health promotion and prevention 

Physical education and sport, Proceedings vol. 47, book 5.4, 

(189-191). Rousse: University of Rousse ‘’Angel Kanchev’’.  

ISSN 1311-3321 

 

/18/ Марковић, Ж., Вишњић, Д. (2008). Спортско-техничка 

достигнућа ученица средњешколског узраста. (Ефекти два 

модела планирања наставе физичког васпитања на спортско-

техничко образовање ученика) У Ђ. Нићин (Ур.), Зборник 

радова са IV Међународне конференције „Менаџмент у 

спорту“ 23-23. маја 2008. Београд: Факултет за менаџмент у 

спорту, Универзитет „Браћа Карић“.  

        ISBN 978-86-86197-21-4 
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/19/ Марковић, Ж., Вишњић, Д. (2008). Модификација структуре 

часа физичког васпитања као могућност ефикаснијег развоја 

физичких способности ученица. У Г. Бала (Ур.), Зборник 

радова са интердисциплинарне научне конференције са 

међународним учешћем, „Антрополошки статус и физичка 

активност деце, омладине и одраслих“, (339-346). Нови Сад: 

Факултет спорта и физичког васпитања. 

           ISBN 978-86-80231-54-9 

 

/20/ Марковић, Ж., Вишњић, Д. (2008). Moторичке способности 

ученика другог разреда основне школе. У А. Туфекчиевски 

(Ур.), Зборник на трудови од Стручно-научен собир 

„Програмско-организациска, стручна и научна димензија на 

училишниот спорт“, Пелистер 2008, (376-381), Пелистер: 

Федерација на училишен спорт на Македонија. 

 

/21/ Марковић, Ж., Георгиев, Г., Богдановић, З (2008). 

Антропометријске карактеристике и моторичке 

способности предшколског узраста – разлике по полу. У А. 

Туфекчиевски (Ур.), Зборник на трудови од Стручно-научен 

собир „Програмско-организациска, стручна и научна 

димензија на училишниот спорт“, Пелистер 2008, (368-375), 

Пелистер: Федерација на училишен спорт на Македонија.  

 

/22/ Богдановић, З., Марковић, Ж. (2008). Удобност школске 

столице и лордотично лоше држање тела. У А. 

Туфекчиевски (Ур.), Зборник на трудови од Стручно научен 

собир „Програмско-организациска, стручна и научна 

димензија на училишниот спорт“, Пелистер 2008, (349-355). 

Пелистер: Федерација на училишен спорт на Македонија.  

 

/23/  Богдановић, З., Марковић, Ж. (2008). Удобност школске 

столице и лордотично лоше држање тела. У А. 

Туфекчиевски (Ур.), Зборник на трудови од Стручно научен 

собир „Програмско-организациска, стручна и научна 

димензија на училишниот спорт“, Пелистер 2008, (349-355). 

Пелистер: Федерација на училишен спорт на Македонија.  

 

/24/ Марковић, Ж., Вишњић, Д., Богдановић. Д. (2009). 

Спортско-техничка достигнућа ученица средњешколског 

узраста. У Ђ. Нићин (Ур.), Зборник радова са IV Међународне 

конференције „Менаџмент у спорту“ 22-23. маја 2009, (407-

417). Београд: Факултет за менаџмент у спорту, Универзитет 

„Браћа Карић“.  

      ISBN 978-86-86197-25-2 

 

/25/ Марковић, Ж., Богдановић, З. (2009). Утицај ванчасовних 

активности на моторичке способности ученица 

средњешколског узраста. У Б. Бокан (Ур.), Зборник радова са 
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Међународне научне конференције „Теоријски, методолошки 

и методички аспекти физичког васпитања“, 11-12. децембар 

2008, (76-83). Београд: Факултет спорта и физичког 

васпитања. ISBN 978-86-80-255-53-8 

 

/26/ Богдановић, З., Марковић, Ж. (2009). Појава кифотичног 

лошег држања у периоду од једне школске године. У Бокан. Б. 

Зборник радова са Међународне научне конференције 

„Теоријски, методолошки и методички аспекти физичког 

васпитања“, Београд, 11-12. децембар 2008, (309-313). 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.  

          ISBN 978-86-80-255-53-8 

 

/27/ Markovic, Z., Visnjic, D. (2009). The influence of ‘’the additional 

ehercise’’ on transformation of motoric abilities of primary school 

students. U M. Mikalacki, (Eds.), 1st International Scientific 

Conference, ‘’Exercise and qualitu of life’’ 26-28 march 2009, 

(151-158). Novi Sad: Facultu of sport and physical education.  

ISBN 978-86-80231-63-1 

 

/28/ Богдановић, З., Марковић Ж. (2009). Држање тела по 

припадности полу у зависности од деформитета стопала. У 

Ђ. Нићин (Ур.), Зборник радова са V Међународне 

конференције „Менаџмент у спорту“ 22-23. маја 2009, (стр. 
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